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ENNEN KUIN ALOITAT GYMSTICK"

Kiitos kun valitsit Gymstick PRO10.0 -juoksumaton. Toivomme, etta taman laadukkaan tuotteen
kayttaminen saa sinut voimaan hyvin niin fyysisesti kuin henkisestikin ja nauttimaan aktiivisesta

elamantavasta.
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HUOMIO!

LUE TURVALLISUUSOHJEET JAKAYTA TUOTETTA AINA OHJEIDEN MUKAISESTI. OHJEIDEN
LAIMINLYOMINEN VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN.
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TURVALLISUUSOHJEET GYMSTICK"

LUE TURVALLISUUSOHJEET JA KAYTA TUOTETTA AINA OHJEIDEN MUKAISESTI. OHJEIDEN
LAIMINLYOMINEN VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN.

« Ala koskaan jata laitetta ilman valvontaa kun se on kytketty pistorasiaan. Poista pistoke pistorasiasta aina
kun laitetta ei kayteta.

* Jos laitetta kayttavat lapset, kehitysvammaiset tai invalidit, tarkka valvonta on suositeltavaa.

« Harjoitellessa on suositeltavaa kayttaa urheilujalkineita. Al pida harjoitellessasi liian 16ysia vaatteita, silla
ne voivat tarttua laitteen liikkuviin osiin.

* Lopeta harjoittelu heti, jos tunnet olosi huonovointiseksi tai tunnet kipua lihaksissa ja nivelissa. Kuuntele
kehosi jaksamista ja harjoittele sen mukaan. Huimaus on merkki siita, etta harjoittelet liian kovalla teholla —
lopeta ja kdy selin makuulle, kunnes huimaus menee ohi.

 Pida huolta, etta lapset ja lemmikit eivat ole liian [&hella laitetta harjoittelun aikana. Sailyta laite lasten ja
lemmikkien ulottumattomissa.

* Vain yksi henkild kerrallaan voi harjoitella laitteella.

* Ennen jokaista harjoittelukertaa varmista, etta kaikki ruuvit ja mutterit ovat tiukasti kiinni. Kayta vain
maahantuojan suosittelemia osia.

« Al4 kayta laitetta, jos se on vahingoittunut.

* Aseta laite tukevalle, tasaiselle, puhtaalle alustalle, suojaa lattia/matto erillisella alustalla tarpeen mukaan.
Varmista ettei laitteen Iaheisyydessa ole teravia kulmia tai esineita. Ala paasta laitetta kosketuksiin veden
kanssa ja pida laitteen ymparilla vahintaan 0,5 m vapaata tilaa.

« Al3 paasta mitadan putoamaan laitteessa oleviin aukkoihin &l4ka tydnna raajojasi laitteen liikkuviin osiin.
» Kayta laitetta vain sille tarkoitetulla tavalla, kuntoiluvalineena.

* Jos laitteen sahkdjohto on vahingoittunut, se on vaihdettava uuteen.

* Laitetta saa kayttaa vain sisatiloissa.

* Laite on tarkoitettu kaytettavaksi ~220- ~240 voltin jannitteella.

* Suurin sallittu kayttajapaino on 150 kg.

/N

VAROITUS!

OTAYHTEYS LAAKARIIN ENNEN HARJOITTELUN ALOITTAMISTA. TAMA ON ERITYISEN TARKEAA
HENKILOILLE, JOTKA OVAT YLI 35-VUOTIAITA TAI JOILLA ON ENNESTAAN TERVEYSONGELMIA.
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RAJAYTYSKUVA GYMSTICK"

<
—

PRO10.0 TREADMILL q




OSALUETTELO GYMSTICK"
NO NAME QUANTITY
1 Incline frame 1
2 Platform frame 1
3 Left upright post 1
4 Right upright post 1
5 Console frame 1
6 Screen board frame 1
7 Left clamp ring 1
8 Right clamp ring 1
9 Motor base frame 1
10 [Wheel 78X &12.2Xt23 4
11 |Permanent seat 2
12 | Feet pad ®74x86xM12 2
13 |Left side rail 25.4X108.4X1475 1
14 |Right side rail 25.4X108.4X1475 1
15 |Running belt 3360X580Xt3.2 Tire pattern 1
16 | 3050CA Running deck 1410X680X25 1
17 |Rear cover 830.5X90X180 1
18 [2650CA Rear roller ®85X ®25X618X691 1
19 12650CA Front roller ®150X ®85X ®25X648 1
20 13050 Motor cover 1800X496X94 1
21 | 3050 Front cover 3050/830X130.5X 162 1
22 |Motor belt 270PJ10 (HUTCHINSON) 1
23 |Motor 1
24 |Incline motor 92W/100mm/AC220V 1
25 | Square cushion 180X 130X ®@12Xt5.0 1
26 |Cylinder cushion & 30X30XM8X8 4
27 |Arrange ushering cushion 80X54X40(Red) 4
28 |Left PU handle bar 774X75X 135 1
29 |Right PU handle bar 774X 75X 135 1
30 |Side rail guider t2.0X29X40 8
31 |Switch KCD4 1
32 |[Fuse(with wire) FP-ZHY-8(6.35X30)/15A 1
33 | Computer end socket 250V/10A/ 1
34 | Converter 1
35 |[Power cord 3X1.5mm2X3000 1
36 |Lock washer @5 6
37 |[Allen C.K.S. halfthread screw MI12X80X20 2
38 |Flat washer @12 3
39 |Hex self-locking nut M12 3
40 |Powder metallurgy set ®35X D30X D20X27 2
41 |Allen socket full thread screw M10X35( Grade 8.8) 8
42 | Spring washer @10 4
43 |Allen socket full thread screw MI10X80 3
44 | Falt washer @10 10
45 |Allen C.K.S. full thread screw MI10X40X20 1
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OSALUETTELO GYMSTICK"
46 [Allen C.K.S. half thread screw M12X70X20 1
47 |Hex self-locking nut MI10 8
48 |Allen socket full thread screw M8X15 3
49 |Flat washer ®8 8
50 |Allen socket full thread screw M8X25 8
51 |Allen socket full thread screw M8XS80 2
52 |Allen C.K.S. full thread screw M8X15 16
53 |Hollow circular tube plug ®35Xtl.2 2
54 | Communication wire L-900mm 1
55 | Communication wire L-1100mm 1
56 | Communication wire L-800mm 1
57 |Philips full thread screw M4X16(Steel nail) 38
58 |Philips self—-tapping screw ST4X14 4
59 |Philips self—-tapping screw ST3X10 2
60 |Console B 908X458X100 1
61 |Console A 908X458X130 1
62 |Safety key mounting plate 106X54X24 1
63 |Safety key press 83.5X42.7X33.2 1
64 |Plastic center parts of console 583X354X25 1
65 |Screen board B 583X354X101 1
66 |Safety key drawing (with rope clip) L-1000 1
67 |Saucer 300X25X20 1
68 |Air outlet installer 300X84X25 1
69 |[Air outlet 148X51X18 1
70 |Filter 1
71 |Twill weave ground wire L-300mm 1
72 | Philips self-tapping screw ST4X15 37
73 |Philips full thread screw M4X10(Steel nail) 77
74 |Allen C.K.S. full thread screw M8X25 2
75 |Power connection wire L-450mm/1.5mm2/ 2
76 |Power connection wire L-450mm/1.5mm2/ 2
77 |Wire(ground) L-200mm/1.5mm?/ 2
78 [Magnetic ring @35x@22xt15.0 (Nickel) 1
79 |Flat washer ®4.5X12X1t1.0 4
80 |Setting bolt spring 1
81 |Allen socket full thread screw M8X10 8
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

PAKKAUKSEN AVAAMINEN JA ASENNUS

VAROITUS: Ole erityisen varovainen kootessa tata juoksumattoa. Muutoin seurauksena voi olla
loukkaantuminen.

HUOMAUTUS: Jokaisen asennusohjevaiheen numero kertoo, mita tehdaan. Lue ja sisaista kaikki
ohjeet huolellisesti ennen juoksumaton kokoamista.

PURA JA TARKISTA LAATIKON SISALTO:
e Nosta yl0s ja poista juoksumaton ymparilla oleva laatikko.
e Tarkista, etta seuraavat tuotteet ovat mukana. Jos jokin osista puuttuu, ota yhteys jalleenmyyjaan.

PAAOSAT

Runko Ohjauspaneeli Ohjauspaneelin keskiosa

Tydkalut ja osasarja

ARY

Vasen tukirauta Oikea tukirauta Kayttoohje

PRO10.0 TREADMILL 7




GYMSTICK"

— v

Sivulista Eturulla Takarulla

S

Moottorin suoja Juoksuhihna Juoksualusta

N

Moottorin hihna

A

Kallistusmoottori Silikonidljy
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

TYOKALUT JA OSAT

Y v VY vYv YV
aCARCER CEA CEI CIA CH CARC.

Allen C.K.S Tayskierreruuvi Allen C.K.S Tayskierreruuvi
M8*15 M8*25
T-muotoinen avain L-kuusiokoloavain L-kuusiokoloavain
8x75 6x35x80 5x35x85
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

YLEISKUVA

Ohjauspaneeli

Kadensija

Pystytolppa

Moottorin suoja Sivulista

Juoksuhihna

Kallistusosa

Paatysuoja

Tukijalat

Kayttojannite AC220V 50Hz
Mitat 2015*915*1595mm
Juoksupinta-ala 1560*580mm
Nopeusalue 1.0—22.0Km/h
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

TEKNISET TIEDOT

1395

015

HUOM: Pidamme oikeuden muuttaa tuotetta, ilman erillista ilmoitusta.
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

VAIHE 1
Poista laite laatikosta ja laita se tasaiselle lattialle. Irrota moottorin suojan vasemmalla, oikealla ja

etupuolella olevat ruuvit. Irrota moottorin kansi. (Kuvassa)

VAIHE 2
Aseta pystytolpat paarungon molemmille puolille kiinnittden Allen C.K.S. puolikierreruuveilla M8*20

ja Allen C.K.S. tayskierreruuveilla M8*20 (ilman lukitusta nyt). Kytke pystytolpan ja rungon signaali-
johdot. (Kuvassa)
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

VAIHE 3
Kiinnita pystytolppien tukiraudat paakehyksen molemmilla puolilla oleviin kadensijoihin ruuveilla
M8+*20. Veda signaalijohdin ulos, kun asennat oikeanpuoleisen tolpan tukirautoja (lukittu nyt).

VAIHE 4
Aseta kadensijat vaakasuoraan linjaan (kuvioiden suuntaan), yhdista sitten ohjauspaneeli ja pysty-
tolpat neljalla M8 * 20 (ilman lukitusta nyt).
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KOKOAMISOHJE GYMSTICK"

VAIHE 5
Aseta ohjauspaneeli A juoksumattoon ja kytke kaikki johdot hyvin. Kiristd konsoli taysikierteisella

kuusiokoloruuvilla M8 * 25 (lukko nyt).

VAIHE 6
Asenna moottorin suojus paarunkoon neljalla M4 * 16 ruuvilla. Kiinnita ruuvit tyokaluilla ja juoksu-

matto on valmis.
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JUOKSUMATON SIIRTAMINEN GYMSTICK"

Juoksumattoa voidaan liikuttaa sisatiloissa turvallisesti taitetussa asennossa kuljetuspyorien avulla.

Kun siirrat laitetta, seuraavat asiat oltava suoritettu:
1. Paarunko on laskettu alimpaan pisteeseen.

2. Virtakytkin on suljettu.

3. Pistorasia on irrotettu pistorasiasta.

Kun olet tehnyt ylla olevat kohdat, tartu lavan paasta molemmin kasin ja nosta laite ylos.
Seiso suorassa ja liikuta laitetta hitaasti eteen- tai taaksepain. Kun olet siirtanyt laitteen oikeaan
paikkaan, anna juoksualustan laskeutua hitaasti ennen otteen irrottamista.

@,
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TIETOKONEEN KAYTTOOHJE GYMSTICK"

speed instant keys

® © ® @®
o

INCLINE

o
o

(I).LED-ikkunaohjeet:

1.1.“SPEED” ikkuna: Nayttaa nopeuden numeerisen arvon.

1.2.“TIME” ikkuna: Nayttaa ajan numeerisen arvon.

1.3.“DISTANCE” “STEP” ikkuna: Nayttda matkan ja askelten numeerisen arvon.
1.4 “CALORIES” ikkuna: Nayttaa kalorien numeerisen arvon.

1.5.“PULSE” ikkuna: Nayttaa sykkeen numeerisen arvon.

1.6.“INCLINE” ikkuna: Nayttaa kallistuskulman numeerisen arvon

(Il).Nappainohjeet

2.1. “PROG ”: Ohjelman valintapainike: kun juoksumatto on pysaytetty, syklin valinta manuaalisesta ohjel-
masta valitsemaasi kohtaan“P1-P36 — U1 ~ U3 — FAT ”.

2.2. “MODE”: Kun manuaalitilan alkutila on valittu normaalitilaksi, MODE-painiketta voidaan kierrattaa valit-
semaan manuaalitilassa aikalaskenta — kalorien laskeminen — etaisyyslaskenta — normaalitila. Oletus-
asetus on 30 minuuttia P1-P36-tilassa.

2.3. “START/PAUSE’ nappain: Kun juoksumatto on pysahtynyt, kdynnista juoksumatto painamalla START-n&p-
painta. Painettaessa “START” -nappainta kaynnissa ollessa, laite pysahtyy.

2.4. “STOP” nappain: Juoksumatto ollessa kaynnissad, pysaytd juoksumatto hitaasti painamalla STOP-
nappainta kerran.

2.5. “Speed +’ Nappain: Pysaytystilassa tai Body Fat tilassa lisda parametrin arvoa. Juoksutilassa lisda no-
peutta.

2.6. “Speed -” nappain: Pysaytystilassa tai Body Fat tilassa vahentaa parametrin arvoa. Juoksutilassa vahen-
taa nopeutta.

2.7. “QUICK SPEED” nappain: Juoksumaton ollessa kdynnissa siirry suoraan nopeuteen 4, 8, 12, 16.

2.8. “Incline + 7 nappain: Suurenna kaltevuutta painamalla tata nappainta.

2.9. “Incline =" nappain: Pienenna kaltevuutta painamalla tata nappainta.

2.10. “QUICK INCLINE” nappain: Juoksumaton ollessa kaynnissa siirry suoraan kaltevuuteen 3, 6, 9, 12.

PRO10.0 TREADMILL 16




TIETOKONEEN KAYTTOOHJE GYMSTICK"

(ll). Yleisen ja brittijarjestelman muuntaminen

3.1. Turva-avaimen vedettya irti, paina “PROGRAM” ja “MODE” -ndppaimia. Naytdéssa nakyy “M” muuttaak-
seen kilometrit mailiksi.

3.2. Turva-avaimen vedettya irti, paina “PROGRAM” ja “MODE” -nappaimia. Naytdssa nakyy “KM” muuttaak-
seen kilometrista mailiksi.

(IV). Turva-avain toiminnot

Turva-avain koostuu kosketuskytkimesta, vaatepidikkeesta ja nylonkdydesta. Sen tehtavana on hatapysaytys
Missa tahansa tilassa turva-avainta vedettdesd, juoksumatto ja konsolin nappaimistd pysahtyvat, ja ikkuna
nayttaa: "E-07” aanimerkilla. Aseta turva-avain takaisin, valot palavat kahden sekunnin ajan ja laite siirtyy
jarjestelman oletustilaan.

(V).Ohjeet turvalliseen kayttoon
5.1. Aseta virtajohto 10A:n pistorasiaan. Kaanna kytkin ON-asentoon. Nayttdé kaynnistyy merkkiaanella ja
tunnistaa turva-avaimen.

5.2. Aseta turva-avain oikeaan asentoon ja pidike rintaan. Kaiki valot palavat kahden sekunnin ajan ja siirtyy
oletustilaan: kaikki laskurit nollautuvat ja asetettu arvo palautetaan. Juoksumatto siirtyy PO-normaalitilaan.
5.3. Paina “PROG” nappainta ja valitse ohjelma: P0~P36, U1, U2, U3, FAT,;

a)“ PO” kayttajaohjelma. Paina “MODE” -nappainta vaihtaaksesi 4 harjoitusmuodon valilla. Kayttaja voi valita
nopeuden ja kaltevuuden. Oletusnopeus on 1,0 km / h, ja kallistusasetus on 0%.

Training mode 1: Laskenta. Aika, matka, kalori. Valinta toiminto on suljettu.

Training mode 2: Ajanlaskenta. Valittuna aikaikkuna valkkyy, paina “+” ja “-”

5-99 minuuttia. Oletus on 30:00.

Training mode 3: Kalorien laskeminen. Valittuna kaloriikkuna valahtaa, valitsemalla “+” ja “-” muutat arvoa.
Alue on 20-990CAL. Oletus on 50CAL.

Training mode 4: Etaisyyslaskenta. Valittuna etaisyys-ikkuna valahtaa, paina “+” ja “-” muuttaaksesi arvoa.
Alue on 1,0-99,0 km. Oletusarvo on 1,0 kt.

muuttaaksesi arvoa. Alue on

b) “P1-P36” Esiasetettu ohjelma. Vain aikalaskentatilaan. Valittuna aikaikkuna valahtaa, paina “+” ja “-” valitak-

sesi. Alue on 5-99 minuuttia. Oletus on 30:00. Palaa oletusasetuksiin painamalla MODE-n&ppainta.

5.4. Paina “START” -nappainta harjoittelutilan asettamisen jalkeen. Nayttdé nayttaa 5 sekuntia Iahtdlasken-
taan, johon sisaltyy viisi vihjedanta. Laskettua arvoon 1, juoksumatto kaynnistyy varovasti; nopeus kas-
vaa hitaasti vakionopeuteen.

a) P1 — P36:lla nopeus ja kaltevuus on jaettu 16 segmenttiin. Jokaisella segmentilld on sama aika. Nopeus
on valinnan jalkeen kaytettavissa nykyisessa segmentissa. Siirryttdessa seuraavaan segmenttiin kuuluu
aanimerkki 3 kertaa etukateen. 16 segmentin jalkeen moottori pysahtyy pitkalla, nopealla d&nimerkilla.

b) Painettaessa “START” —nappainta juoksutilassa laite pysahtyy. Painettaessa “START” -nappainta
uudelleen laite kaynnistyy ja tietuetiedot jatkuvat.

5.5. Painettaessa “STOP” -nappainta juoksutilassa, juoksumatto pysahtyy hitaasti. Kaikki asetukset
palaavat oletustilaan.

5.6. Vedattaessa turva-avaimesta missa tahansa tilassa ja naytolle ilmestyy "E-07" merkkiddnen kanssa.
Juoksumatto lakkaa liikkumasta.

5.7. Ohjain on aina tarkastuksen alainen. Juoksumatto pysahtyy, kun jotain epanormaalia tapahtuu. Ikkuna
nayttada ERR-viestin ja danimerkin.
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TIETOKONEEN KAYTTOOHJE GYMSTICK"

5.8. Kehorasvan testausmenetelma : Paina "PROG” —nappainta valitaksesi FAT.“DISTANCE” nayttaa
ohjelmanumeron ja paina “MODE” -nappainta valitaksesi ohjelman jarjestysnumeron. Oikeanpuoleinen
“TIME” -ikkuna nayttaa parametrien asetukset. Aseta ne painamalla “+” ja “-” -nappaimia.

a) Numero F1: Sukupuoli, 1 (mies), 2 (nainen). Parametrien asetusalue: 1-2. Oletusarvo: 1;

b) Numero F3: k&, asetusalue 1-99, oletusarvo 25.

c) Numero F3: Pituus, asetusalue 100 - 220 cm (39 - 87 tuumaa), oletusarvo 170 cm (67 tuumaa)

d) Numero F4: Paino, asetusalue 20 - 150 kg (44 - 330 paunaa), oletusarvo 70 kg (154 paunaa)

e) Numero F5: keskimaarainen painoindeksi. Asetettua arvot ja aloita kehon rasvatoiminto. Laita kaksi katta
kasisijoille, odota 8 sekuntia, ja ikkunassa nakyy BMI.

Esimerkkind aasialaiset:
BMI alle 18 tarkoittaa alipainoa;
Valilla18 - 24 normaalipaino
Valilla 25- 28 ylipaino
Yli 29 liikalihava

(VI). Tuuletin (Valinnainen):
6.1. Kun tuuletin pysahtyy, paina tuulettimen nappainta ja tuuletin kaynnistyy; Kun tuuletin on kdynnissa, paina
tuulettimen nappainta ja tuuletin pysahtyy.

(VIl). MP3 (Valinnainen):

7.1. Konsolissa on sisaanrakennettu kaksikanavainen aani, kytkentatilan virtalahde ja ei-signaalinen daneton
toiminto. Audiosovitin on kytketty MP3-Heatset-liitantaan ja elektronisen mittarin audiotuloliitdntdan ha-
jautetulla audiosovitinjohdolla. Tama on tarkoitettu 88nen toistoon.

(VIIl). HRC:

8.1. HRC:n oletusarvona on kolme ryhmaa. HRC1:n, HRC2:n, HRC3:n nopeusrajoitukset ovat 9 km/h, 11
km/h ja 13km/h.

8.2. HRC voi asettaa menetelmien, tilauksien ja parametrien alueen. Painettaessa ohjelmapainiketta nayt-
tadksesi HRC:n, paina mode vahvistaaksesi ja siirtyaksesi seuraavaan asetusryhmaan. Painettaessa
nopeuspainiketta asetetaan lopulliset parametrit ja ohjelma alkaa.

A: lkaalue: 15-80 vuota, oletus 25 vuota.
B: Tavoite syke (THR): (220-ika)*0.6
C: Kohdesykkeen korjausalue: 80-180
D: Ajan oletus aika 30 minuuttia. Korjausalue: 5-99 minuuttia.
8.3. Nopeuden muutos
A: Muuttaen taajuutta, HRC tarkistaa sykkeen kerran 30 sekunnissa (syke on osoitettu).
B: Kun kayttajan syke on alhaisempi kuin tavoitesyke 30 lyéntia / minuutti, nopeus kasvaa 2,0 km / h.
C: Kun kayttajan syke on alhaisempi kuin tavoitesyke 6—29 lyéntia / min, nopeus kasvaa 1,0 km / h.
D: Kun kayttajan syke on korkeampi kuin tavoitesyke 30 lydntia / minuutti, nopeus laskee 2,0 km / h.
E: Kun kayttajan syke on korkeampi kuin tavoitesyke 6—29 lyéntia / min, nopeus laskee 1,0 km / h.
F: Kun kayttdjan syke on korkeampi tai alhaisempi kuin tavoitesyke 0-5 lydntia / minuutti, nopeus ei
muutu.

8.4. Seuraavan tilanteen mukaan juoksumatto hidastuu alimpaan nopeuteen 20 sekunnissa ja pysahtyy sen

jalkeen, kun on juostu pienimmalla nopeudella 15 sekuntia. Adnimerkki kuuluu kerran sekunnissa.
A: Syketta ei voida tarkistaa minuuttiin.
B: Syke pienentaa nopeuden alimmalle nopeudelle 1,0 km / h (0,6 m / h).
C: Syke on korkeampi kuin 220-ika.

8.5. Alimman nopeuden saavutettua sita ei voida vahentaa, esimerkiksi: alin nopeus on 1,0 km/h, se sailyy 1,0

km/h, kun lasket nopeudesta 1,6 km/h nopeuteen 1,0 km/h.

8.6. Syke ei hallitse kaltevuutta. Se voidaan saatéda manuaalisesti. Alkuvauhti on 1,0 km/h, sita ei voida saataa

sykkeen avulla ennen kuin olet juossut minuutin.
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VIANMAARITYS

GYMSTICK"

Ongelma tai koodi

Mahdollinen syy

Korjaava toimenpide

Juoksumatto ei toimi

a.Ei verkkovirtaa tai ei ole
paalla

Kytke pistorasiaan tai kaanna pistoke
asentoon “ON”

b. Turva—avain ei ole paikoil—
laan

Aseta turva—avain oikeaan paikkaan.

c. Muuntaja ei kiinnittynyt
hyvin tai muuntaja viallinen

Tarkista ja kiinnita muuntaja hyvin
tai vaihda muuntaja

d. Sahkovirtakatko

Tarkista jarjestelman tulo— ja lahto—
liittimet ja kytke johdot

Juoskumatto pysahtyy
akillisesti

a. Turva—avain pudonnut

Laita turva—avain uudelleen

b.  Sahkoisen
ongelma

jar jestelman

Kysy apua korjaamolta

Avain viallinen

a. Avain on vaurioitunut tai ei
toimi

Vaihda avain

b. Kaikki avaimet ovat vauri-
oituneet

Vaihda néappaimisto ja lanka. Vaihda

piirilevy. Vaihda konsoli

c. Kytkentajohto moottorin ja
ohjaimen valilla on loysa tai
ohjain viallinen

Kytke johto hyvin tai vaihda ohjain

Tarkista turva—avain ja aseta se pai-—

. . koilleen. Asenna turva—avain takaisin
Konsoli ei voi testata tur— . . .. e
E7 va-avaimen sienaalia varmistaaksesi, etta reika ja musta
& kampa ovat paikoillaan. Vaihda konso-—
1i.
a. Kahvan pulssijohto ei ole
muodostunut kunnolla tai johto |Kytke johto hyvin tai vaihda johto.
Ei pulssia on viallinen

b. Konsolipiiri on viallinen

Vaihda konsoli

Konsolissa ei ole nayt-
toa tai raja puuttuu

a. Piirilevyn ruuvi on loysa

Kirista ruuvi hyvin

b. Konsoli viallinen

Vaihda konsoli

Vaihda muunnin tai kysy ammattikor jaa—

EO1 Muuntajan ylikuormitussuoja
Jan y J molta apua
. . . Vaihda muunnin tai k mmattikor jaa—
E02 Ylikuormitussuojan sammutus arhda ar Kysy amma or.jas
molta apua
£03 Muuntimen ylikuumenemissuoja | Vaihda muunnin tai kysy ammattikor jaa—
(19) molta apua
e . Vaihd unnin tai k ttikor jaa—
E04 Y1ijannitesuojaus (1S) arhda muunnin tat Kysy amma orJjaa
molta apua
e . Vaihd in tai k ttikor jaa—
EO5 ALi jannitesuo jaus aihda muunnin tai kysy amma orjaa
molta apua
. e Vaihd in tai k ttikor jaa—
E06 Muuntimen lahto oikosulku arhda muunnin tat Kysy amma orJjaa
molta apua
e . Vaihda muunnin tai kysy ammattikor jaa—
EO8 Y1ijannitesuoja (10S) ysy J
molta apua
. .. . . Vaihd in tai k ttikor jaa—
F10 Pienjdnnitteen niyttd aihda muunnin tai kysy ammattikor jaa
molta apua
P11 Hitapysiytysnayttod Vaihda muunnin tai kysy ammattikor jaa—
molta apua
E12 Moottorin ylikuormitussuo ja Vaihda muunnin
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OHJELMIEN NOPEUSTAULUKKO GYMSTICK"

LEVEL
PROG. CLASSIF 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
ICATION
P1 SPEED 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.0
INCLINE 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2
P2 SPEED 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0
INCLINE 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4
P3 SPEED 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0
INCLINE 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2
P4 SPEED 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2
P5 SPEED 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 9.0 8.0 7.0 5.0 3.0
INCLINE 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1
P6 SPEED 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 10.0 11.0 3.0
INCLINE 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 1
P7 SPEED 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 5.0 2.0
INCLINE 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 2
P8 SPEED 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 3.0 5.0 7.0 5.0
INCLINE 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5
P9 SPEED 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 4.0 7.0 6.0
INCLINE 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7
P10 SPEED 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 6.0 3.0
INCLINE 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4
P11 SPEED 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 | 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 11.0 9.0 5.0
INCLINE 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6
P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 | 10.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 10.0 10.0 10.0 5.0
INCLINE 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4
P13 SPEED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 12.0
INCLINE 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 12
P14 SPEED 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 6.0
INCLINE 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 12
P15 SPEED 4.0 6.0 11.0 | 11.0 9.0 6.0 11.0 | 11.0 9.0 6.0 11.0 | 11.0 9.0 6.0 11.0
INCLINE 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 2
P16 SPEED 2.0 4.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 12.0
INCLINE 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 6
P17 SPEED 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 | 11.0 2.0 4.0 6.0 6.0 11.0 9.0
INCLINE 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 2
P18 SPEED 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 6.0
INCLINE 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 2
P19 SPEED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 12.0
INCLINE 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 4
P20 SPEED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 13.0
INCLINE 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2
P21 SPEED 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 6.0
INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3
P22 SPEED 4.0 6.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 6.0
INCLINE 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 2

PRO10.0 TREADMILL 20
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P23 SPEED 4.0 6.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 6.0
INCLINE 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 2
P24 SPEED 4.0 6.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 6.0
INCLINE 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 2
P25 SPEED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 13.0
INCLINE 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 12
P26 SPEED 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0 10.0 12.0 7.0
INCLINE 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12
P27 SPEED 5.0 7.0 12.0 | 12.0 | 10.0 7.0 12.0 | 12.0 | 10.0 7.0 12.0 | 12.0 10.0 7.0 12.0
INCLINE 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 3
P28 SPEED 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 13.0
INCLINE 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 7
P29 SPEED 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 | 12.0 | 12.0 3.0 5.0 7.0 7.0 12.0 10.0
INCLINE 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 9 7 3
P30 SPEED 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 7.0
INCLINE 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 3
P31 SPEED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 13.0
INCLINE 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 5
P32 SPEED 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 14.0
INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3
P33 SPEED 3.0 7.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 7.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4
P34 SPEED 5.0 7.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 7.0
INCLINE 3 5 11 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 3
P35 SPEED 5.0 7.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 7.0
INCLINE 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 3
P36 SPEED 5.0 7.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 7.0
INCLINE 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12
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TARKEAA SAHKOTIETOA GYMSTICK"

/N

VAROITUS!

Tama juoksumatto vaatii oikean virtalahteen toimiakseen. Ennen kuin kytket laitteen pistorasiaan, tarkista,
etta virtalahde on oikea. Vaara virtalahde voi aiheuttaa merkittavia vaurioita laitteelle ja / tai kayttajalle.

MAADOITUS:

Tama tuote on maadoitettava. Maadoitus tarjoaa turvallisen kytkennan ja vahentaa nain sahkdiskuvaaraa.
Pistoke on kytkettdva asianmukaiseen pistorasiaan, joka on asennettu ja maadoitettu kaikkien paikallisten
saantojen ja maaraysten mukaisesti.

Tama tuote kayttaa verkkovirtaa ja siind on maadoitettu pistoke, joka nayttaa alla olevan kuvan pistokkeelta.
Varmista, etta tuote kytketaan pistorasiaan, jolla on yhteensopiva laitteen pistokkeen kanssa. Taman
tuotteen kanssa ei saa kayttaa adapteria.

VAARA!

Laitteen pistokkeen vaara kytkenta voi johtaa sahkdiskun vaaraan. Kysy valtuutetulta sahkoasentajalta, jos
olet epavarma siité, onko tuote maadoitettu oikein. Ald muuta tuotteen mukana toimitettua pistoketta. Jos se
ei sovi pistorasiaan, anna sahkdasentajan asentaa oikeanlainen pistorasia.

/N

VAROITUS!

1. ALA KOSKAAN kayta vikavirtapistorasiaa tdman juoksumaton kanssa. Pida virtajohto pois kaikista
juoksumaton liikkuvista osista, mukaan lukien korotusmekanismi ja kuljetuspyorat.

2. ALA KOSKAAN kayta juoksumattoa generaattorin tai UPS -virtalahteen avulla.

3. ALA KOSKAAN avaa laitteen suojakuoria katkaisematta ensin virtaa.

4. Al koskaan altista juoksumattoa sateelle tai kosteudelle. Tata juoksumattoa ei ole suunniteltu
kaytettavaksi ulkona, uima-altaiden lahella tai muissa kosteissa tiloissa.

PRO10.0 TREADMILL 22




KAYTTOTAPA GYMSTICK"

1. Kytke virta paalle ja varmista, etta juoksumatto on ala-asennossa ja etta kaikki on kunnossa.
2. Kiinnita turva-avaimen pikakiinnike vaatteisiin.

Ennen juoksua on varmistettava juoksumaton vakaus ja etta toiminta on normaalia. On ehdottomasti
kiellettya seista juoksumatolla sen kaynnistyessa, Seiso sivulistoilla ja pida kiinni kasikahvoista. Kun kaikki
on varmistettu, voit aloittaa juoksemisen.

Virtaa kytkiessa pida kiinni toisella kadella kasikahvoista, paina START -nappia. Juoksumatto kaynnistyy
5 sekunnin viiveella nopeuteen 1,0 km/h. Paina SPEED + nappainta, moottorin nopeus kasvaa nopeuteen
2,5~3,5 km/h (esiasetus), pida kiinni kddensijoista, aloita juokseminen tasaisella nopeudella.

4. Muutaman minuutin kuluttua voit nopeuttaa vauhtia painamalla + nappainta tai hidastaa - nappaimella,
pitden samalla tukevasti kasikahvoista.

5. Paina juoksun aikana pikavalintanappaimia, jolloin voit siirtyd nopeasti haluamaasi nopeuteen.

6. Painamalla STOP -nappainta, moottori pysahtyy.

ESIASETUSTEN KAYTTAMINEN

* Kytke virta paalle.

* Paina CHOOSE -nappainta valitaksesi haluamasi tilan.

* Paina START -nappainta aloittaaksesi valitsemassasi tilassa.

* Voit muuttaa nopeutta painamalla +, -tai pysayttaa juoksuhihnan STOP -nappaimella.

SYKETESTI

Kun juoksumatto on kytketty paalle, pida kadet metallisista pulssiantureista, niin ndet HRC-arvon
nayttdikkunassa.

HUOM: Kun turva-avain vedetaan irti, juoksumatto pysahtyy heti.

HUOLTO JA YLLAPITO

Normaali puhtaanapito auttaa pidentamaan juoksumaton kaytt6ikaa ja toimivuutta. Pida laite puhtaana
pyyhkimalla laitteen pinnat sdannollisesti. Puhdista juoksuhihnan molemmat puolet estddksesi pdlyn
kerdaantyminen hihnan alle. Pida juoksukengat puhtaina, jotta kenkien lika ei kuluta juoksualustaa. Puhdista
juoksuhihnan pinta puhtaalla kostealla nukkaamattomalla liinalla.

* Puhdistuksen helpottamiseksi on suositeltavaa kayttaa alusmattoa juoksumatolle. Kengéat voivat jattaa
vetavaan vyohon likaa, joka voi pudota juoksumaton alle. Puhdista juoksumaton alusmatto kerran viikossa.

» Juoksumaton yllapidon ja sen kayttdidn kannalta suositellaan, etta laitteesta katkaistaan virta 10
minuutiksi, joka toinen tunti ja virta sammutetaan kokonaan, kun laitetta ei kayteta.

* Liian 18ysa juoksuhihna hihnan luistamiseen, kun taas liian kired juoksuhihna vahentaa moottorin
suorituskykya ja lisdd myos kitkaa rullan ja juoksuhihnan valilld. Hihna on sopivalla kireydella kun sita
nostaessa juoksuhihnan ja kansiosan valiin jaa 50 - 75 mm tyhjaa tilaa.
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HUOLTO JA YLLAPITO GYMSTICK"

JUOKSUHIHNAN KESKITTAMINEN
Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle ja sdada nopeus 6-8 km/h. Tarkista vetdakd juoksuhihna sivulle.

/1. Jos juoksuhihna siirtyy oikealle, kéénné\
saatopulttia oikealla puolella V4 kierrosta
myotapaivaan ja kaanna sitten vasenta
saatopulttia 74 kierrosta vastapaivaan. Jos
hihna ei siirry, toista tama vaihe, kunnes se
keskittyy. Katso kuva A.

J

/2. Jos juoksuhihna siirtyy vasemmalle, \
kaanna saatopulttia vasemmalla puolella V4
kierrosta myotapaivaan ja kaanna sitten

oikeaa saatopulttia 74 kierrosta

vastapaivaan. Jos hihna ei siirry, toista tama
vaihe, kunnes se keskittyy. Katso kuva B. j

/B.Ajan myota juoksuhihna I0ystyy. Kiristé\

hihnaa kiertamalla vasemman ja oikean
puolen saatopultteja yksi taysi kierros
myotapaivaan ja tarkista hihnan kireys.
Jatka tata prosessia, kunnes hihna on
oikeassa kireydessa. Muista saataa
molemmat puolet tasaisesti varmistaaksesi
hihnan oikea kohdistus. Katso kuva C.

. /

L

.
L
.
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JUOKSUMATON VOITELU GYMSTICK"

TARKEA HUOMIO!
Juoksumatto on tehdasvoideltu. On kuitenkin suositeltavaa tarkistaa juoksumaton voitelu sdannodllisesti
juoksumaton optimaalisen toiminnan varmistamiseksi.

HIHNAOSAN VOITELU:
Juoksutason ja juoksuhihnan voitelu on tarpeellista, koska niiden valinen kitka vaikuttaa juoksumaton
elinkaareen ja toimintaan. Tarkista juoksukannen ja -hihnan kunto saanndllisesti.

/N

WARNING!

Irrota juoksumatto aina pistorasiasta ennen laitteen puhdistamista, voitelua tai korjaamista.

VOITELUOHJE:

1. Nosta hihnaa yléspain toiselta puolelta ja levita voiteluainetta juoksutasolle. Levita voiteluaine pohjaan
nukkaamattomalla rievulla. Toista tdma prosessi toiselle puolelle.

2. Liikkuvien osien tulee kadantya vapaasti ja aanettdmasti. Liikkuvien osien poikkeavuus vaikuttaa laitteen
turvallisuuteen. Tarkasta ja kirista pultit sdanndllisesti.

3. Juoksumaton yllapidon parantamiseksi ja sen elinidn pidentamiseksi suositellaan, ettd huoltotoimenpiteet
tehdaan saanndllisesti.

Running
belt -
Running
deck
jfu — 4
/ o f——

Suositeltu voiteluaikataulu:

Kevyt kaytto vahemman kuin 3 tuntia/viikko kuuden kuukauden valein
Normaalikaytto 3-5 tuntia/viikko joka kolmas kuukausi
Intensiivinen kaytto enemman kuin 5 tuntia/viikko joka toinen kuukausi

SAILYTTAMINEN

Sailyta juoksumatto puhtaassa ja kuivassa ymparistdssa. Varmista, etta paavirtakytkin on pois paalta ja
irrotettu pistorasiasta.
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TAKUU GYMSTICK"

Taman laitteen maahantuoja vakuuttaa, ettéd valmistukseen on kaytetty ainoastaan korkealuokkaisia
materiaaleja.

Takuun edellytyksend on taman ohjekirjan mukaisesti suoritettu asennus. Laitteen virheellinen kaytto,
virheellinen kuljetus tai vaarin suoritettu asennus voivat aiheuttaa takuun kumoutumisen.

Kulutusosien takuu on 3 vuotta ja rungon takuu 5 vuotta. Takuu lasketaan alkavaksi ostopaivasta.
Takuun piiriin kuuluvat seuraavat osat: runko, sahkdiset osat, siirtopydrat ja juoksuhihna.

Takuu ei kata:

+ ulkoisesti aiheutunut vahinko

* ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kayttd

* laitteen vaaranlainen kasittely

* ohjeiden huomiotta jattdmisesta aiheutuvat ongelmat
* Kulutusosien normaalia kulumista

Laite on tarkoitettu ammatti- ja kotikayttoon.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LIITTYVISSA ASIOISSA OTAYHTEYTTA GYMSTICK-HUOLTOON:

huolto@gymstick.com tai p. 010-229 3050

Valmistuttaja:
Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11

15170 Lahti
Talla symbolilla merkityt laitteet on havitettava erillaan talousjatteesta, koska ne sisaltavat arvokkaita materiaaleja, w
jotka voidaan kierrattaa. Asianmukainen havittdminen suojaa ymparistda ja ihmisten terveytta. Paikallinen
viranomainen tai jalleenmyyja antaa tarvittaessa lisatietoja asiasta.
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