Teknisk Specifikation

Fysisk aktivitet och prestation

GPS
Skarmupplésning, B x H

Vikt

Skarmtyp
Batteritid

Skarmstorlek, B x H

Kartor och navigering

Minne/historik

Funktioner

Batterisparfunktion — anpassningsbart
standbyléage

Konditionstraning

Tid/datum

% HRR

Vattenklassning

Runt omkring mig-lage

Helsluten rebreather (CCR)

Sparar automatiskt dykningens
nedstignings- och uppstigningsplatser
Training Effect (anaerob)
Automatisk vila

TruSwing ™-kompatibel
Anpassningsbara datasidor

HR Broadcast (sdnder pulsdata via
ANT+™ till parkopplade enheter)
Ankringslarm

Hinder och mal pa banan
Traningsloggning

Garmin AutoShot™

TracBack®

Bladdra automatiskt

Varldsomspannande flygplatsdatabas(er)

Musikkontroll
Smyglage
3-axlad kompass med HSI

vivomove® Style

Nej

240 x 240 pixlar

Endast hoélje: 25,50 g

Med silikonarmband: 42,0 g

Med nylonarmband: 35,0 g

AMOLED

Smartwatchlage: upp till 5 dagar
Klocklage: Upp till ytterligare en vecka
24,10 x 18,70 mm

7 tidsbegransade aktiviteter, 14 dagars
aktivitetssparningsdata

Nej

Nej
Ja
Nej
Simning, 5 ATM
Nej
Nej

Nej

Nej
Nej
Nej
Ja

Ja

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

Nej

Ja
Nej
Nej


http://www.garmin.com/sv-SE/legal/waterrating

Givare for omgivande ljus

Varme- och héjdacklimatisering
Hamtningsbara traningsprogram
Nedrakningstimer

Pulszoner

Punkt-till-punkt-navigering

Poéang for repeterbara varvtider (LTR)
Sluttid

Statistiksparning (slag, puttar per runda,
green- och fairwaytraffar och
genomsnittlig slaglangd)

Tavla i en aktivitet

Stegraknare

Loppass

Stod for nitrox
H&andelsedelning i realtid
Manuellt varv

Tillryggalagd stracka
Pulsoximetri som mater blodets
syremattnad

Kompatibel med Garmin

Connect™ Mobile

Traningsstatus (gor att du kan se om du
tranar effektivt genom att halla koll pa
traningsdata, som VO2 max och anaerob
troskel, och jAmfora dem med senaste
data)

Ta emot fardplaner tradlost fran Garmin
Pilot™

Framtida hojdprofil
Méatarlage
Automatisk dykstart/-slut

Mater slaglangd (beraknar exakt avstand
for slag fran valfri plats pa banan)

Banor (tavla mot tidigare aktiviteter)
Konditionsalder

Galileo

Manuella multisportaktiviteter
Distans till destination
Smartphonekompatibilitet
Puls — % av max
Styrketraning

Ljudlarm

Glasets material

Forinlasta tavlingsbanor

Kompatibel med automatisk
klubbsparning (behdver tillbehor)

Ja

Nej
Nej
Nej
Ja

Nej
Nej
Nej

Nej

Nej

Ja
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

yes (spot-check and optionally in sleep)

Ja
Nej

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej

Nej

Ja (i appen)

Nej

Nej

Nej

iPhone®, Android™
Ja

Nej

Nej

Kupolformat Corning® Gorilla®-glas 3
Nej

Nej



Kalender

Garmin-cykelkarta (farbar,
cyklingsspecifik vagkarta)

Hitta min telefon

Pulsmatning vid handleden (konstant,
varje sekund)

Textsvar/awvisa telefonsamtal med sms
(endast Android™)

Ansluten GPS

Kompatibel med Varia™-lampor
Daglig vilopuls

Training Effect (aerob)
Tempoaviseringar (endast simning i
bassang)

Morkerseendeldge

Indikator for barometrisk trend
Anpassningsbara aktivitetsprofiler
Pulskalorier

Forinlasta skidortskartor

Prestationsforhallande (nar du sprungit i
6—20 minuter jamfors din

realtidskondition med dina genomsnittliga

konditionsnivaer)

Jakt-/fiskekalender

Larmklocka

LiveTrack

Dubbla natkoordinater

Hjalp

Tillgangliga profiler fér cykling
Remmens material

Auto Lap®

Auto Pause®

Hastighetsindikator for
uppstigning/nedstigning vid dykning
PlaysLike-avstand

Uppgiftstimer (2, 5, 10, 15, 20 och 30
minuter)

Kompatibel med Varia Vision™ (skarm
som fasts vid huvudet)
Aktivitetshistorik pa klockan
Avancerade pass

Simdata for 6ppet vatten (distans, tempo,
antal simtag/simtagstempo, kalorier)

Body Battery™, energimatare
Kryssningsguidningslage
Lage for flera gaser

Ja
Nej
Ja
Ja

Ja

Ja
Nej
Ja
Nej

Nej

Nej
Nej
Ja
Ja
Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Cykling

Silikon eller vavd nylon
Ja

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej
Nej
Nej
Nej

Ja
Nej
Nej



Traningsbelastning (kombinerar puls och
VO2 Max for att poangsatta din intensitet

under 28 dagar for att se till att du

befinner dig inom det optimala intervallet

for att na ditt mal)
Stormvarning

Kraftmatarkompatibel (visar kraftdata fran

tredje parts kompatibla ANT+™-
aktiverade kraftméatare)
Spartimer

Quick release bands

Trendline ™-ruttdragning efter popularitet

Andningsfrekvens (under traning)

Markkontakttid och balans (visar hur lang
tid under |6prérelsen som din fot &r i
kontakt med marken istallet for i luften
och ger dig mdjlighet att kontrollera din

|dpsymmetri)
XERO™-platser

Avstand till F/M/B (avstandet till framre,

mittre och bakre delen av greenen)

Material i holjet

Gyroskop

Infattningens material
Automatisk maxpuls
Varningar fér onormal puls
Analoga visare

Traningens belastningsfokus
Kompass

FTP (Functional Threshold Power)
Termometer

Vagledning langs banan
Orientering

Djupsensor

Barometrisk hojdmatare
Omradesberakning
GPS-tidssynkronisering
Tavlingsapp

Spelmal pa 60 minuter

Bdrja nedrakning

Cykelvarv och maximal kraft for varv

(med kraftsensor)
Automatisk repetitionsrakning

Holjets storlek, Bx L x H

Nej

Nej
Nej

Nej
Ja (20 mm, branschstandard)

Nej

yoga only

Nej

Nej
Nej

Anodiserat aluminium
Nej

Anodiserat aluminium
Nej

Ja (hogt och lagt)

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
Ja
42 Xx42 x11.9 mm

Passar handleder med en omkrets pa 125-
190 mm



APNEA-jaktlage Nej

Fullstandig vektorkarta Nej
VIRB®-fjarrkontroll Nej
Rundtimer/total distans Nej

Identifiering av simtagstyp (frisim,

ryggsim, bréstsim, fjarilsim) Nej
Syremaéttnadsacklimatisering Ja
Andningsfrekvens (24x7) Ja
GLONASS Nej

Schemalaggare (paminnelser om sysslor) Nej

Projicerad waypoint Nej
ClimbPro™-stigningsplanerare Nej
Tid for soluppgéng/solnedgang Nej
Funktionen Hitta min klocka Ja
PacePro™-tempostrategier Nej
Forinlasta TopoActive kartor Nej

Vertikal rérelse och kvot vertikal
rorelse/steglangd (graden av "studs” i din
l6prorelse och forhallandet mellan nack-
/férdel och steglangd)

Kadens (antal steg per minut i realtid) Ja

GPS-fart och -distans Nej

Hushallssysslor Nej

Styrketraning, konditionstraning,
crosstrainer, trappmaskin, yoga

Nej

Tillgangliga profilker for gymaktiviteter

Spanningssparning hela dagen Ja
Kritisk simhastighet Nej
Enhet-till-enhet-rutt/platsdelning Nej
Héandelsedetektering under utvalda .
aktiviteter Nej
Stdod for fart- och kadenssensor (med Nej
sensor)

Move |IQ™ Ja
Sol- och méaninformation Nej
Tidsdifferenser i realtid Nej

Hjartfrekvens (realtid under vila, intervalls-
och passtatistik under vila och automatisk Nej
hamtning av hjartfrekvens efter simning)

Simpass Nej
Utmaningen Toe-to-Toe™ Ja
Tillbaka till start Nej
Automatiskt sommartid Ja
Vétskeintag Ja
Virtual Partner Nej
Smartaviseringar Ja
Tlllgangliga profiler for simning Simbasséng (grundlaggande)

Greenvy med manuell flaggplacering Nej



Handledspuls under vatten

Skapare for tur- och returbanor
(I6pning/cykling)

Kronograf

Yoga tréning

Vader

Simdata for basséng (langder, distans,
tempo, antal simtag/simtagstempo,
kalorier)

Intervalltraning

Flera tidszoner med Zulu/UTC

Peka p& matpunkt (peka pa matpunkten
pa skarmen for att visa avstand till en
punkt)

Lage for enkel gas

Strava-funktioner (Beacon, segment i
realtid)

Forutsag tavlingstider

Stod for trimix

Anslutningar

Aterhamtningstid

Kommer med 41 000 forinléasta golfbanor
varlden over

Synkronisera dykloggen med Garmin
Dive™ -appen

Fargskarm

Garmin Pay™

Traningsanimationer pa skarmen
Kompatibel med BaseCamp™
Belbningar (mynt)

Virtuell startlinje

Inbyggd barometer och tidvattentabeller

Hojdmatare med justerbar
barometerinstallning
Connext avionics connectivity

Automatiska CourseView-uppdateringar

Automatisk synkronisering (6verfor
automatiskt data till Garmin Connect)
Intensiva minuter

Automatiskt mal (lar sig din aktivitetsniva
och ger dig ett dagligt stegmal)

Automatiska multisportaktiviteter
Steglangd (realtid)

Stoppur

Soémndvervakning

Lopdynamik

Ja
Nej

Ja
Nej
Ja

Nej

Ja
Nej

Nej

Nej
Nej

Nej
Nej
Bluetooth® Smart and ANT+®
Nej

Nej

Nej

Ja
Ja
Nej
Nej
Nej
Nej

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej
Ja

Ja

Nej
Nej
Ja
Ja
Nej



HRV-belastningstest (Mater din
pulsvariabilitet i 3 minuter nar du star still,
for att ge dig en beraknad stressniva.
Skalan for denna &r 1 till 100, dar laga
poang indikerar lagre stressnivaer.)

Grundlaggande vilotimer (upp fran 0)
Stod for hamtningsbara kartor
Avslappningspaminnelser

VO2 Max

Mjolksyratroskel (genom analys av ditt
tempo och din puls berdknas den punkt
dar musklerna snabbt borjar bli trétta)

GPS-koordinater

Physio TrueUp

Sammanfattning senaste tavling
Kompatibel med Vector™
Segment (i realtid, Garmin)
Las upp nya steg
Pulsvarningar

Kortkommandon

Energilagen - anpassningsbara
batteriinstallningar vid aktivitet
"Upprepa vid" vilotimer

SMS utan telefon

Avancerad somndvervakning
(s6mnresultat och information)
Accelerometer

Avstand till layups/doglegs
Handicap-score

GPS-baserad distans, tid och tempo
NAVAID for hela varlden och
korsningsdatabas(er)
Forbranda kalorier

Pek- och/eller knapplas

Stdd for avancerad Vector
Trailrun automatisk klattring
Konfigurerbara varvvarningar
Ljuduppmaningar

Timer

NEXRAD pa rorlig karta
TrueUp™

Connect IQ™ (h&mtningsbara urtavlor,
datafélt, widgets och appar)
UltraTrac mode

Vertikal fart

Tillg&ngliga profiler for 16pning
Pekskarm

Nej

Nej
Nej
Ja
Ja

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

Nej

Nej

Nej
Nej

Nej

Ja
Nej
Nej
Ja

Nej

Ja
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja
Nej
Ja

Nej

Nej

Nej
L6pning
Ja


https://support.garmin.com/sv-SE/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7

Antal vaningar upp

Elektroniskt spar i realtid nar du forflyttar
dig

Hojdprofil

Rorelsestapel (visas pa enheten efter en
viss tids inaktivitet. Ga i nagra minuter for
att aterstalla den)

Anpassade mal

PinPointer

Spelar musik

Sikta och kor

Timer for avslappnande andnning
TempoTraining (ljudsignaler formedlar
det idealiska forhallandet 3:1 mellan
baksving och nedsving)

Garmin Elevate™-pulsmatare vid
handleden

APNEA-lage

Pilates-tréning

Informationssida fér waypoints
SwingTempo (mater tidsforhallandet
mellan baksving och nedsving)

Group LiveTrack

Tids-/distansvarning (utléser ett larm nar
du natt malet)

Rorlig karta med flyg-waypoints
Automatisk hojdjustering
Menstruationscykel

In-flight Pulse Ox

Kompatibel med Varia™-radar
(bakatriktad radar)
Virtual Racer™

Framsta fordel (Training Effect-etiketter)

Anpassningsbara varningsmeddelanden

Automatiska mellantider for varv
Flera cykelprofiler
Totalt uppfor/nedfor

Ja
Nej
Nej

Ja

Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

Nej

Ja

Nej
Nej
Nej

Nej
Nej
Ja

Nej
Nej
Nej

Nej

Nej
Nej
Nej



